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الإفتتاحيّة

الإفتتاحيّة 

إنتَ يا ربّ مشيت مع شعبك

إنتَ تجسّدت تتخبِّـرني قدّيش بتحبّني. المشكلة إني مرّات ما بفهم.

ساعدنا نكون متل تلاميذ عمّاوس:

نعرف نسمعك، 

نعرف إنّك حدّنا مهما كبرت الصعوبات

وإنّا رح تنحلّ معك.

خلّينا نعرف نفتح قلوبنا إلك ونعبّيها من فرحَك حتّى تحمل الرّجا.

منحطّ كلّ شخص معنا بين إيديك.

إنت موجود وقريب وبتحبّني،

ساعدني سلّمك قلبي شو ما كان وضعو.

الياس طوق        
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 أخبار ونشاطات ولادنا 
البرامج التربوية

 أخبار ونشاطات ولادنا

هديّة عيد الميلاد

مشوار مع اولادنا

بفرح ونشاط وتنتعرّف على أماكن جديدة ونقدر نشغّل 
 .Pink Lemonade كلّ حواســنا، قرّرنا نروح على

فرحتنا كانت كتير كبيرة وصورنا بتعبّر عنّا. 
علــى  وتعرّفنــا  نمّينــا علاقاتنــا  ولوّنــا.  وتســلّينا  لعبنــا 
يلّــي  صفيــر  ونيكــولا  ألفونــس  المطعــم  أصحــاب 
اســتقبلونا بفــرح كبيــر وبرحابــة صــدر. مشــوارنا اكتمــل 

المحــلّ.  مــع وجبــة غــداء تقدمــة مــن أصحــاب 
شــكر كبيــر ألفونــس ونيكــولا وانشــا الله العــدرا تكــون 

معكــن وترافقكــن علــى طــول.
وحدة الشوشو

لمّــا رجعــوا ولادنــا مــن فرصــة عيــد الميــلاد، المربّيــة 
ســألت جايــن :

- شو طلبتِ هديّة بعيد الميلاد؟
- طلبت شي كتير بحبّو، وبِحلم في كلّ يوم.

- شو هوّي؟
- ما رح جاوبِك دغري، بدّي حَزْرِك تَشوف إذا إنتِ 

رح تَعرفي شو هوّي.
- يلّا عم إسمعْ.

- هــوّي شــي كتيــر مِنآمــن فيــه، وبيعطينــا قــوّة عظيمــة 
كتيــر  إنــتِ  شــي  وهــوّي  حياتنــا،  تنواجــه صعوبــات 

بتخبرينــا عنّــو وبتقوليلنــا نحطّــوا برقبتنــا لأنّــو بيعطينــا 
نِعَــم كتيــر كبيرة...عرفــتِ شــو هــوّي؟

تفاجــأت المربّيــة وقالتــلا: جايــن، طلبْــتِ أيقونــة العــدرا 
هديّــة بعيــد الميــلاد؟ 

قرّبــت جايــن لعنــدا ومســكِت بإيــدا الأيقونــة العجائبيّــة 
)أيقونة العدرا( اللّي لابســتا برقبتا، تضحّكت وقالتلا: 

شــوفي شــو حلــوة، هلّــق حقّقــت حلمــي.
وحدة الإعاقة الجسديّة

Time out

بـSESOBEL نشــاطاتنا متنوّعة كلّ السّــنة، وهالمرّة 
 .Time out مشوارنا كان على السينما تنحضر فيلم
شبابنا كانوا محمّسين. الفيلم كتير مشوّق وبيضحّك.  
منشــكر إدارة Cinemall يلــي عطــول بيعزمــوا ولادنــا 

ليحضــروا أحلــى الأفلام.
ومــا خلــص هــون مشــوارنا، بعــد انتهــاء الفيلــم تجمّعنــا 
كلنــا شــباب ومربّيــن وتقاســمنا اللّقمــة ســوى بمطعــم 

»زعتــر وزيــت«. منشــكرن علــى اســتقبالن إلنــا.
وأكيد الصورة رح تعبّر عن فرحتنا بهالمشوار.

وحدة الإعاقة الفكريّة
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يمكنك الإتكال عليّ 

لمّــا نقــول دليلــة منكــون عــم نحكــي عــن شــخص قــوي 
وفينــا نتّــكل عليــه بالبيــت، بالمدرســة وبالحيــاة.

إنطلاقًــا مــن قوانيــن الدليــلات العشــرة، كان موضــوع 
لقائنــا »يمكنــك الإتــكّال علــيّ«.

ركّزنــا علــى تحمّــل مســؤوليّات حياتنــا اليوميّــة لوحدنــا 
ودون طلــب وإلحــاح أهلنــا، منهــا: إســتيقظ بســهولة، 
رتّــب تختــي، حضّــر أغراضــي، إختــار تيابــي، ضــبّ 

تيابــي وفرشــي اســناني.
كل صبيّــة اختــارت مســؤوليّة تشــتغل عليهــا بالبيــت 
مــع تعليــق الجــدول الخــاص بالمســؤوليّة فــوق تختهــا 

وإضافــة علامــة »صــحّ« كل يــوم لمــدّة شــهر.
فرحتهــم  ونلمــس  الأهــل  نســمع  لمّــا  هــو  والمميّــز 
بحمــاس الصبايــا ولمّــا نشــوف كيــف كلّ صبيّــة عــم 
الدّليلــة«. علــى  الإتـّـكال  فعــلًا »يمكنــك  إنّــو  تبرهــن 

بكلّ روح كشفيّة.
وحدة التورنوسول

أهلا وسهلا فيكن يا زغارنا

 USPبلّشــت الســنة مــع فريــق الزغــار »إيليــو« مــن الـــ
و»أنجــي« البنــت الغنّوجــة والوحيــدة عنّــا بالطابــق!

رح نتشــارك معكــن بعــض مــن شــغلنا خــلال الثلاثــة 
جديــد  بصــف  تأقلمــوا  كيــف  قطعــوا،  يللــي  اشــهر 
يفرشــوا  كيــف  يتعلّمــوا  عــم  جديــدة  مربّيــة  وبمرافقــة 
اســنانن، كيــف يلوّنــوا داخــل الرســمة، كيــف يزرعــوا 
وشــو بيســتعملوا أدوات، وعــم يتعرّفــوا علــى حيوانــات 

البزاقــة. ومنهــا 
وحدة التوحد
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LIFE’S GREATEST BLESSINGS

HOW THEY TEACH US ?

For the past few months, a new 
member joined our family. His 
presence was remarkable. Not only 
did he add a spark of joy to the unit 
but he also invited his dance crew to 
spread happiness among our youth. 
Thank you Krekor for reminding 
us that the love of a family is life’s 
greatest blessing.

TED Unit

Hello! my name is Elie Haddad, I 
am the new creative arts teacher 
at SESOBEL. It has been only four 
months since I started my journey. In 
my brief stay I was lucky enough to be 
welcomed by a warm team of staff of 
brothers and sisters.

It was an overwhelming and emotional 
experience where one’s ethics, 
patience, as well as kindness are put 
to the test. Where we are faced with 
unprecedented situations, we uncover 

hidden parts of ourselves, and certain 
reactions of empathy, kindness and 
humility arose in me. Where I’ve been 
asked to teach these special kids, 
instead they’ve been teaching me all 
along, and I still have a lot to learn.

On my first day, at a meeting with a 
colleague she was so kind to share her 
reflection on the matter, and this came 
from her many years of experience: “we 
are nothing but an extension to these 
kids”. What I understood so far is that I 
am not here to teach nor to understand, 
I am only here to make things a little bit 
happier. Thank you SESOBEL for this 
lovely humanitarian experience.
Forever grateful,

Elie Haddad - TED Unit
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 شبيبتنا بمركز
المساعدة بالعمل

مشغل في  المهني   التدريب 

لفندقية ا

 بدعــم مــن جمعيــة YMCA عــم نقــوم بتدريــب مهنــي 
على أعلى مستوى بمشغل الفندقية بمجال »السرفيس 
والبروتوكــول« مــع الأســتاذ ريشــارد الخــوري، مديــر 
فــي المدرســة الفندقيــة، أســتاذ بعــدة جامعــات ومســؤول 
عــن تدريــب فريــق عمــل عــدة فنــادق ومطاعــم فخمــة.

هالتدريــب عــم يكــون مرتيــن بالأســبوع لمجموعــة مــن 
25 شــب وصبية من مركز المســاعدة بالعمل ووحدة 

الإعاقــة العقليــة. 
كانــون الأول وصرنــا  التدريــب بمطلــع شــهر  بلّشــنا 
عامليــن عــدّة حصــص مــع الشــباب بــكل حصــة فــي 
درس جديــد والأهــم وقــت مخصــص للتطبيــق بيفتــح 
المجــال أمــام كل شــب إنــو يطبّــق اللــي تعلّمــو ويتمــرن 

قــدام الأســتاذ.

الدروس اللي أخدوها الشباب هي:
- التلميع )كبايات وصحون وشوك وسكاكين(.

- تحضير الترويقة.
- تحضير الطاولة وسرفيس الترويقة.

- تحضير سرفيس القهوة والشاي وكيفية تقديمهم.

اللــي لحظنــاه خــلال هالحلقــات التدريبيــة إنــو شــبابنا 
عــم بيكونــوا كتيــر محمّســين وبيجــوا مبســوطين كتيــر 
دايمــاً الضحكــة علــى وجهــن، فخوريــن كتيــر باللــي عــم 
يتعلمــوا، كل مــرة عــن مــرة عــم يتقدّمــوا أكتــر وأكتــر 

ويفرجــوا مهاراتــن وطاقاتــن.

واللافــت أكتــر هــو اندفــاع أســتاذ ريشــارد الكبيــر، حبّــو 
لهالشــباب، إيمانــو فييــن إنــن بيقــدروا يكونــوا أحســن 
مــن تلاميــذو اللــي بالجامعــات، وإنــو بيقــدروا يمارســوا 

دورن المهنــي متلــن متــل غيــرن.

بإســم الشــباب كلّــن منوجــه لإســتاذ ريشــارد شــكر كبيــر 
علــى حضــورو معنــا وخصوصــاً علــى محبتــو الكبيــرة 
اللي عم تخلّي شــبابنا ينجحوا باكتســاب المهنة بفرح.
نايلا تامر  - مشغل الفندقية
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إحساسي تحوّل من ورقة للوحة

تــا  خاصــة  طريقــة  عنــدي  كان  وزغيــرة  أنــا  مــن 
شــي  كل  وعــن  زعلــي  عــن  تعصيبــي،  عــن  ــر  عَبِّ
بيضايقنــي، بــس أهلــي كانــوا يقولولــي مجنونــة !!! 

؟ بِتلونــي مربعــات  عــم  ؟  تعملــي  عــم  شــو 
لحــدْ مــا مــرة أمــي أخــدت منــي بالقــوة دفتــري وخزّقتــو 
الــولاد  متــل  تعملــي  بقــى  »مــا  وقالتلــي:  بعصبيــة 

الزغــار صــار عمــرك 12 ســنة!«

هالشــي زعّلنــي وحسّــيت إنــو عــم يمنعونــي عبِّــر عــن 
مشــاعري وإحساسي...

مــرة  مــا  لحــد  مزعوجــة،  كتيــر  وأنــا  شــهور  مــرت 
زغيــرة،  كتيــر  مربّعــات  فيــه  دفتــر  لقيــت  بالصدفــة 
رجعــت لــوّن... هالمــرّة إمــي مــا منعتنــي بــس مــا 

الفــرح.... مــن  طايــرة  كنــت  وأنــا  شــجّعتني... 
شــافوا  بعملــو،  يلــي  عــن  بســيزوبيل  خبّــرت  بيــوم، 

مندهشــين...  كتيــر  فكانــوا  شــغلي 

وبَلش المشوار... 
البحــر  شــنط  علــى  رســماتي  يســتعملوا  جَربــوا 

الخياطــة. بمشــغل  والشراشــف 
كمان جرّبت لون أشكال هندسية على الكمبيوتر...

المشــوار مــا وِقــف هــون، لونــت Mandalat. ومــن 
 Atelier Art Plastique ســنتين صــرت شــارك بـــ
وصــرت إتعلّــم تقنيــات جديــدة بالـــ peinture: تلويــن 
الزوايــا الزغيــرة، المســافات الكبيــرة، خلــط وتنســيق 
فمــا  عالبيــت،  لوحــة  عطيونــي  مــا  لحــد  الألــوان، 
قــدرت لوّنهــا لإنــو كان لازم لــون مســافات كبيــرة، 
الأشــكال  بتلويــن  حالــي  عــن  بعبّــر  ميرنــا،  وأنــا 
الهندســية الزغيــرة، لأنــو هيــدا الشــي بخفّــف عنــدي 

التوتــر وبِخلينــي إنســى حالــي.

اللوحــة لوّنتــا علــى طريقتــي ولمــا شــفتا، كان شــعور 
فنيــة  بلوحــة  تجســدوا  الزغيــرة  المربعــات  رائــع لأن 

كتيــر حلــوة...

هالشــي عطانــي فــرح كتيــر كبيــر، خلّانــي شــوف إنــو 
مشــاعري والقصــص يلــي بتضايقنــي، فينــي حوّلهــا 

لشــي إيجابــي بيعطينــي فــرح وســعادة.

بالنهايــة بشــكر كل يلــي مشــي معــي المســيرة، خاصــة 
مــدام فاديــا صافــي علــى تشــجيعها، دَعمهــا، متابعتهــا 

وإصرارهــا إنــو إقــدر إظهــر شــغلي بأحلــى طريقــة. 
ميرنا فارس - مشغل ما قبل الطباعة 

شبيبتنا بمركز المساعدة بالعمل
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 عندما يكون الإهتمام أبعد من واجب
 وظيفي يكون وعد الحب أكثر من

مجرّد شعار

أمــر جميــل أن نلقــي الضــوء علــى أشــخاص مميزّيــن 
بنوعيّــة حضورهــم إلــى جانــب أولاد وشــبيبة ســيزوبيل. 
لماذا ؟ لأنّ الرسالة التي نحملها لا تتحقّق إلا بوجود 
أشــخاص قادرة أن تحوّل الكلمات الجميلة التي نعلن 
بهــا مــا نؤمــن بــه، إلــى أفعــال جميلــة تعبّــر عن هويتنا.

مــرّ وقــت وأنــا أفكــرّ أن أكتــب فــي »همــزة وصــل« 
عــن أشــخاص مميزيــن فعــلًا لأنــي أرى وألاحــظ كيــف 
يعيشــون معنــى الحــب ويتشــاركونه دون الاهتمــام بــأن 
مــن  تذمرهــم  لعــدم  كمــا  للآخريــن،  أنفســهم  يظهــروا 

الصعوبــات التــي يمكــن أن يواجهونهــا.

مــرّ وقــت طويــل ولــم أســتطع بعــد التعبيــر بكلمــات 
عــن شــكري، امتنانــي وتقديــري لكثيريــن، هــم دائمــاً 
فــي أفــكاري وأتمنــى لــو أذكــر اســماءهم فــرداً فــرداً. مــا 
أودّ أن أنقلــه إليــك، عزيــزي القــارئ، لــم يحــدث معــي، 
أنــا كليــر، ولا هــو انطلاقــاً مــن خبرتــي الشــخصية، 
إنّمــا هــو بإســم أولاد وشــبيبة لديهــم صعوبــة بالتعبيــر 
شــفهيًّا، لكننــا نســتطيع أن نفهــم مــن نظــرة عيونهــم مــا 

لــم يتلفظــون بــه بشــفاههم.

كالعــادة، وأنــا فــي حصّــة العــلاج الفيزيائــي، رأيــتُ أنّ 
بيتــر، هــو ولــد فــي التاســعة مــن عمــره لديــه صعوبــة 
منزعجــاً،  كان  الحركــة،  فــي  وأيضــاً  التعبيــر  فــي 
معالجتــه  وهــي  ناكــوزي  ديانــا  أنّ  كيــف  ولاحظــتُ 
الفيزيائيــة، تهتــمّ بــه بعنايــة وتســعى لمســاعدته علــى 
التنفّــس، ليــس فقــط بمــا لديهــا مــن تقنيــات فيزيائيــة، 
بيتــر  إنمــا بحضــور متنبّــه لأيّ إشــارة تصــدر عــن 
تعبّــر عــن ارتياحــه أو انزعاجــه. فــي هــذه اللحظــات، 
شعرتُ كم أنّ ديانا تحبّ بيتر وكم يعني لها. بالرغم 
مــن انهمــاك يديهــا بمــا تقــوم بــه، إلّا إنهــا لــم تهمــل أن 
تمســح أي دمعــة مــن دموعــه المنهمــرة الشــاكية، لــم 
تكــفّ عــن تعزيتــه بكلمــات لطيفــة تحمــل الحنــان... 

فجــأة ســاد الصمــت والهــدوء فــي الغرفــة، لــم أعــد أســمع 
صــراخ بيتــر ولا صــوت ديانــا وكلماتهــا، إلتفــتُ فرأيــتُ 

مــا لا يمكننــي ربمــا وصفــه لمــا يحمــل مــن عمــق؛ بيتــر 
مســتلقٍ فــي حضــن ديانــا، الســلام والهــدوء مرســومان 
علــى وجهيهمــا، هــو يلقــي رأســه علــى ديانــا بحركــة 
تعبّــر عــن ثقتــه بهــا، أمــا هــي فيداهــا تحضنــه بحركــة 

تعبّــر عــن قيمتــه وأهميّتــه لهــا.

شــخصيًّا، مــا عاينتــه، انطبــع فيّــي وعلّمنــي الكثيــر، 
أشــكر  فرصــة  لــي  لتكــون  نقلــه  بمســؤوليّة  وشــعرت 
فيهــا، بإســم أولاد وشــبيبة ســيزوبيل، كل شــخص فــي 
عائلتنــا يجسّــد الرســالة ويجعــل مــن أعمالــه وتصرفاتــه 

اليوميّــة ختــم عهــد الحــب.
كلير أبو كرم - مركز المساعدة بالعمل

LE TRIO ORIGINAL
ســوى تدرّبــوا مــن ســنين طويلــة بالمشــاغل المحميّــة.

سوى قضّوا ليالي ببرنامج الـMilieu de vie. وهلّق 
ســوى بيشــتغلوا وبيقضّــوا النهــار مــا بيفترقــوا.

بتميّــزن لغــة خاصــة فيُــن، بيعرفــوا ميــن زعــلان، ميــن 
فرحــان، إذا حــدا مــن الأهــل مريــض... بحنّــوا علــى 

بعــض وبيهتمــوا ببعضــن...
جيل، جوزيه وبيار رمز الصداقة الصادقة والمحبّة الدايمة.
ليلى زغيب  - مركز المساعدة بالعمل

شبيبتنا بمركز المساعدة بالعمل



09 -

 متلي متلك
برنامج الدمج المدرسي 

متلي متلك

منعرّفكن على رولا

»رولا حمــاد« 12 ســنة  مــن نيحــا الشــوف انضمّــت 
لعيلتنــا مــن جديــد. 

حبّــت  للقلــب.  وقريبــة  كتيــر  مهضومــة  تلميــذة  رولا 
كأنّــو  حبّوهــا  كمــان  وهنــي  بســرعة  ومعلماتــا  رفقاتــا 

بعــض. بيعرفــوا  زمــان  صرلــن 

منخبركــن إنــو رولا كلّ يــوم مــع كلّ بونجــور وكلّ بــاي  
بتقــول »بحبكــن كتير«.

وســهلا  أهــلا  ومنقلّــك  رولا  يــا  منحبــك  كمــان  نحنــا 
فيكــي.   

فريق عمل برنامج الدمج المدرسي
 سيزوبيل جزين

  لحياة أفضل
PLATEAU TECHNIQUE 

BILANS ET PROTOCOLES DE 
REEDUCATION ALIMENTAIRE CHEZ 
LES PERSONNES EN SITUATION DE 
HANDICAP

Dans le cadre des modules 
d’enseignement proposés aux 
professionnels au centre de formation 
continue, un atelier théorique et 
pratique a été organisé les 30 et 31 
janvier 2019 aux orthophonistes en 
exercice. 
Cet atelier a porté sur l’évaluation 
de la fonction alimentaire ainsi 
que sur les protocoles reconnus 
internationalement dans le domaine 
de la rééducation, de la déglutition et 
de l’alimentation.

Sabine Sarkis
Chef de l’unité d’orthophonie

لحياة أفضل
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   بحضن عيلتنا 
 المرافقة الاجتماعية

1- Groupe des Médecins de l’AUB
Par ces mots, nous résumons les 
rencontres mensuelles entre les médecins 
de l’AUB et les familles de SESOBEL.  
Les médecins jouent un rôle fondamental 
dans la promotion de la santé individuelle 
et collective des enfants et de leurs 
parents. Avec un grand enthousiasme, 
les parents attendent les médecins pour 
bien s’informer sur des sujets vitaux en 
matière de santé publique. Nous avons 
traité le sujet des maladies infectieuses 
présentes chez les enfants et chez les 
adultes. 6 médecins ont conféré.

2- Groupe des nouvelles mamans 
«Il y a le monde d’avant, celui où l’on 
faisait des projections heureuses, puis il 
faut tout reconstruire, le passé comme 
l’avenir, après l’annonce du handicap. 
C’est une sorte de second accouchement, 
découvrant un autre moi». 

Marie–Frédéric Bacqué 

ACTION SOCIALE DE GROUPE

بحضن عيلتنا

Cette séance était un moment pour évoquer 
les sentiments et les émotions ressentis du 
moment de l’annonce jusqu’à date. 
Elles ont évoqué des moments difficiles 
et inoubliables : isolement, culpabilité, 
inacceptation, colère, peur de l’inconnu, 
peur de la différence, fuite.
Il a été difficile pour elles de classer 
leurs sentiments sur une échelle de 
comportement qui était l’outil utilisé durant 
l’exercice. Mais cet exercice les a incité à 
bien déterminer les ressentis d’une façon 
plus concrète.

3- Atelier d’Art thérapeutique
14 mamans ont assisté à la séance. 
Contempler un paysage c’est faire du 
recul et apprendre à se dépasser. Cet 
exercice tient à choisir une photo d’un 
paysage et de la représenter de façon 
qu’elle devienne plus originale et 
ressemblante à leurs propres vécus. 
Au début, elles ont trouvé une difficulté 
à faire un changement dans la photo 
choisie mais ensuite, chacune d’elle a 
trouvé un lien entre le paysage et sa vie 
personnelle. L’objectif de cet exercice 
est de regarder, réfléchir, analyser, 
apprécier et avoir conscience de leur 
personnalité et du monde extérieur. 
Il suffit de voir pour comprendre la 
réalité du vécu.
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4- Expérimenter vers un meilleur bien être
 L’objectif était d’un côté d’identifier les 
valeurs et principes des parents dont 
le comportement et le positionnement 
par rapport à SESOBEL pose problème et 
de l’autre côté leur expliquer les valeurs 
de SESOBEL. L’exercice appliqué avait 
pour outil la pyramide des besoins selon 
Maslow et les principes sous-jacents qui 
déterminent l’ordre de ces besoins.
Nous sommes parvenus à la fin de 
la séance à mettre les valeurs de 
SESOBEL en lien avec leurs propres 
valeurs et ceci toujours pour un meilleur 
cheminement vers un partenariat. 

5- Groupe de relaxation 
Fatigue, surmenage, angoisse, insomnie. 
Des états qui nécessitent  de s’arrêter  pour 
une instance de relaxation.
Pour ce mois, 2 séances se sont déroulées à 
SESOBEL, avec la psychomotricienne et des 
mamans vivant des situations stressantes et 
fatigantes. Durant cette séance, les  mamans 
apprennent à prendre conscience de leur 
corps et de leurs pensées en écoutant  et en 
se concentrant sur leurs sensations. 

6- Groupe Implication des papas 
Un groupe de 5 papas se sont 
engagés pour partager leurs propres 
expériences paternelles et soutenir 
leurs pairs dans les obstacles qui 
entravent la vie quotidienne. 

Un atelier d’expression non verbale traduit 
par des dessins, des phrases, des signes 
a exploré le sujet »l’histoire d’un papa 
dès sa naissance jusqu’à date«. Ce fut 
une reconnaissance de leur paternité, leur 
place au sein de la famille et l’impact du 
handicap sur leur vie de couple et familiale.

بحضن عيلتنا

Nous travaillons avec les frères et sœurs 
le crédo de SESOBEL. Pour la troisième 
rencontre nous avons choisi le credo suivant :
الحياة تستمر كل منا مدعو لكي يكبر حتى يصل ويكتمل بملء الله
Il a été travaillé à travers l’exercice de 
la bicyclette, un moyen adopté pour 
favoriser chez les membres l’expression 
des sentiments relatifs aux difficultés de 
la vie rencontrées avec leurs parents et/
ou frères et sœurs.
Chaque membre devait expliquer ce que 
représente chaque outil de la bicyclette 
dans sa vie quotidienne et son impact sur le 
»moi« face aux problèmes vécus. Chacun a 
interprété le schéma de façon personnelle. 
Pour certains, l’expression était facile. 
Ils ont pu refléter leur estime de soi, leur 
capacité à gérer leurs émotions, d’autres 
ont eu des difficultés à reformuler leurs 
vécus par peur des jugements des autres, 
quelques membres ont eu des difficultés à 
s’exprimer et étaient réticents à ce niveau. 
Malgré cela, tout le groupe a participé au 
jeu et l’ambiance d’empathie et d’écoute 
existe entre les frères et soeurs. 

GROUPE FRATRIE
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 زيارة قسم العمل الاجتماعي
بالجامعة اللبنانية

أهلا وسهلا بزوارنا

 زيارة نقابة المعالجين الفيزيائيين
لسيزوبيل

لبّــى دعوتنــا لزيــارة مؤسســة ســيزوبيل نقيــب المعالجيــن 
الشــؤون  وأميــن  عبــود  طونــي  الدكتــور  الفيزيائييــن 
تعرّفــوا خلالهــا علــى  إيلــي قويــق.  الدكتــور  العلميــة 
أفــراد فريــق العمــل والأولاد واطّلعــوا علــى كافــة الآلات 
منســتخدمها  يلــي  الحديثــة  والتقنيــات  والتجهيــزات 

الفيزيائــي.  العــلاج  بمجــال 
تضمــن اللقــاء، بحضــور مديــر ورئيــس عــام ســيزوبيل 
لتــداول  فســحة  والتأهيلــي،  الطّبــي  القســم  ومديــرة 
أولادنــا  بمصلحــة  بتصــبّ  عــدّة  وأحاديــث  مواضيــع 
تعــاون  صيغــة  علــى  التوافــق  وتــمّ  كمــا  وشــبيبتنا، 

الطرفيــن. بيــن  دايــم  وتنســيق 

بتحــرص  المجتمــع،  تطويــر  بضــرورة  منّــا  إيمانًــا 
ســيزوبيل علــى وضــع كل خبرتهــا بخدمتــه وخاصــةً 
بخدمــة شــباب مســتقبل الغــد. بهالإطــار زارنــا طــلاب 
مــن قســم العمــل الإجتماعــي بكليــة الصحــة العامــة 

اللبنانيــة – صيــدا.  بالجامعــة 

بالبدايــة تعرّفــوا علــى المؤسســة : أهدافهــا، برامجهــا 
وطريقــة عملهــا الشــامل مــع الولــد وعيلتــه والمجتمــع.

أما بالقسم التاني شرحت السيدة جيزال كرم المسؤولة 
المتابعــة  وبرنامــح  العائلــي  الإســتقبال  برنامــج  عــن 
الإجتماعيــة بالمؤسّســة أهــداف عمــل الأخصائييــن فــي 
العمــل الإجتماعــي فــي ســيزوبيل مــع الأهــل وكيفيّــة 
مرافقتهــم حتــى يتقبّلــوا ولدهــم المصــاب وطــرق مســاندة 
جميــع أفــراد العيلــة بمــن فيهــم الأخــوة حتــى يســترجعوا 

الإنســجام العائلــي. 

كما وشــدّدت الســيدة كرم على أهمية دور الأخصائية 
بالعمــل الإجتماعــي والأسُــس يلــي بتمكّنهــا مــن تأديــة 

دورهــا علــى أكمــل وجــه.

أهلا وسهلا بزوارنا
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إيدي بإيدك
المتطوّعون

إيدي بإيدك

MERCI POUR TON AMOUR NADA

SESOBEL…mon amour…le soleil 
de mon cœur
La décision 
de passer à la 
retraite assez 
tôt a été prise 
facilement et 
J’ai atterri à 
SESOBEL en 
octobre 2017 
essayant de 
combler un vide 
qu’un boulot de 12h/jour remplissait.
Je m’appelle Nada Tabet  Kuyumjian, 
mère de deux, diplômée en BA de 
l’AUB et responsable de cycle dans 
des écoles secondaires pour 22 ans; 
mais, le stress ne me va plus. 
Alors quoi faire ? 
L’idée du volontariat vint 
immédiatement à l’esprit )St Vincent 

Engagée depuis 2 ans auprès de 
nos enfants à l’unité d’hydrothérapie, 
ta présence, Nada, nous a tellement 
marquée !
Par ton assiduité, toute relève est 
assurée ! Par ton amour nos enfants 
et jeunes sont bien entourés ! Par 
ta fidélité, notre équipe est très 
impressionnée!
Le statut de “Bon exemple” au sein de 
notre petite communauté est bien mérité!

Daisy Daou

de Paul : Plus vous donnez, plus 
vous recevez( et SESOBEL était à 
deux pas… Et hop ! Me voilà chez 
Daisy Maalouf, la coordinatrice de 
ce département. Un besoin urgent 
se présentait pour la nouvelle unité 
d’hydrothérapie qui venait d’ouvrir 
ses portes. » Je vais essayer « lui dis-
je et ce fut le coup de foudre : deux 
jours par semaine )parfois trois( avec 
les élèves )petits et grands(, jeux dans 
l’eau, aidant les physiothérapeutes, 
les handicapés physiques, mentaux, 
autistes et surtout les » chouchous « 
que j’adore.
Plein de gens m’ont demandé : »tu 
n’as pas pu trouver un volontariat 
plus gai, plus facile ?« A ceux-là je 
réponds : “Ils sont mon soleil”. 
Ma semaine est triste si je rate pour 
une raison valable )maladie ou autre( 
mes lundis et jeudis. Mon expérience 
est si intense et tellement gratifiante 
que j’encourage toute personne qui a 
un temps libre de venir essayer et je 
suis certaine qu’elle ne lâchera plus 
“ce soleil au cœur”. 
NB : Je tiens à mentionner que 
SESOBEL prend soin d’offrir un suivi 
professionnel qui se traduit par une série 
de formations adaptées aux volontaires 
à l’unité d’hydrothérapie ou autre. 
Je ne peux pas énumérer tout le 
personnel mais j’insiste à remercier 
la gentillesse, le professionnalisme 
et dévouement de toute l’équipe 
et c’est cela qui compte pour les 
familles, les élèves, les volontaires et 
les bienfaiteurs. 

Nada Tabet Kuyumjian   
Volontaire à l’hydrothérapie
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DES DAMES EXCEPTIONNELLES 

FLASH INFO

Leur slogan : Parce que chaque 
enfant a droit à une enfance paisible 
et heureuse et à une éducation.
Nous avons rencontré Mme Nicole 
Abdul Massih )Présidente de LCF 
»Lebanese Canadian Fonds«( et Mme 
Mary Kantemiroff )membre fondateur 
de LCF( lors de leur passage au Liban. 
Nous leur avons demandé quelques 
questions :

Pouvez-vous nous présenter LCF ?
Mme Kantemiroff : La fondation LCF a 
été fondée en 2000. Elle est formée de 
13 membres. Au début, nous avons fait 
plusieurs voyages au Liban pour tâter le 
terrain et choisir les associations avec 
lesquelles nous voulions travailler. Nos 
critères étaient de trouver qui a le plus 
besoin de notre aide et s’assurer que 
l’argent soit bien utilisé.
Mme Abdul Massih : LCF soutient 
4 ONG : AFEL, IRAP, Saint Vincent 
de Paul et SESOBEL )depuis 2003(. 
Notre but est la scolarisation de tous 
les enfants. 

C’est pourquoi nous parrainons des 
enfants dans ces associations et nous 
assurons un suivi.

Comment vous collectez les fonds ?
Mme Abdul Massih : La collecte se 
fait par donations, à travers plusieurs 
activités culturelles )cinéma, 
concert,…( et nous organisons un 
brunch tous les ans.

Avez-vous des difficultés ?
Mme Kantemiroff : Nous avons 
toujours des difficultés. Beaucoup 
d’associations travaillent au Canada 
pour le Liban. Ce qui fait, les mêmes 
gens sont sollicités de partout. Mais 
les gens ont appris à nous connaître 
et ils sympathisent avec la cause que 
nous défendons.
Mme Abdul Massih : Les libanais du 
Canada n’ont pas oublié le Liban. Ils 
sont touchés par la situation difficile 
des enfants. Ils sont prêts à aider 
mais en s’assurant que l’argent aille 
à bon port. Nos donateurs ont appris 
à connaître SESOBEL à travers les 
informations que nous leur donnons. 
Nous leur parlons de SESOBEL et de 
ses défis. Nous leur communiquons 
des témoignages. Tout cela aide.

Qu’est-ce qui vous a incité à aider 
SESOBEL ?
Mme Abdul Massih : Je connais les 
défis que vit une famille qui a un enfant 
en situation de handicap. Je sais 
combien c’est dur pour les parents, la 
maman surtout. Je sais combien cela 
affecte le reste de la famille au complet 
et pour toute la vie.
Un enfant, c’est fragile.
Un enfant en situation de handicap est 
encore plus fragile et il faudrait doublement 
le protéger et l’armer pour la vie.
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Que vous a apporté votre action 
bénévole à SESOBEL?

Mme Abdul Massih : SESOBEL me 
réconcilie avec mon pays. A chaque 
fois que je visite SESOBEL, je sens 
que j’ai visité mon pays, celui de mes 
souvenirs. L’amour qui se dégage de 
cet endroit met du baume au cœur.

Aimeriez-vous dire un dernier mot ?

Mme Kantemiroff : Merci pour tout 
ce que vous faîtes. Votre travail est 
magnifique. Je vous souhaite bonne 
chance. Je souhaite que votre action 
soit de plus en plus connue à l’étranger.

Mme Abdul Massih : Ce qui est certain, 
c’est qu’on se considère de la famille 
de SESOBEL. En nous permettant 
de vous aider et à la façon dont vous 
nous accueillez, on se sent vraiment 
en famille.

Gladys Aoun

Les membres de LCF et les membres 
fondateurs de LCF avec M. Fadi 
Ziadeh, aujourd’hui ambassadeur 

du Liban au Canada, M. Aref Salem 
Conseiller de Ville St Laurent,
 M. Joe Daoura, Conseiller de 

Ville Mont Royal.

Merci aux membres de la 
Fondation LCF pour leur action 
bénévole et tous les efforts qu’ils 
déploient pour nous aider. Nous 
tenons à remercier aussi Mme 
Najla Misk Malhamé, fondatrice 
de LCF, qui était à l’origine de la 
collaboration de la Fondation LCF 
et de SESOBEL.
Chères Dames, vous êtes uniques… 
nous comptons sur vous, sur 
votre foi et amour pour le Liban, 
ses enfants et leurs parents. Nous 
sommes très reconnaissants pour 
la qualité de votre présence à nos 
côtés. Merci.

Fadia Safi
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Plus de 11 000 emails ont pu être envoyés aux  
parrains et  marraines en fin d’année 2018.
Voici des extraits de retours de parrains :
*  Merci  pour  ce  beau  message  de 
Noël qui nous a bien émus. A notre 
tour nous vous adressons nos vœux 
de  Noël  et  de  bonne  année  2019 
dans la paix et la sérénité pour tous. 
Amitiés à toute l’équipe.
* Merci pour cette belle vidéo. 
Compliments aux enfants qui 
s’appliquent à réaliser de belles 
choses. Que cette vidéo  traverse 
les montagnes et les océans pour 
apporter paix et bonheur au monde.
* Merci infiniment pour cette très 
touchante vidéo.  Cela fait chaud au 
cœur de voir ces magnifiques enfants. 
Très fière de pouvoir contribuer à 
cette belle association.
* Oui, belle initiative qui nous rend 
vraiment présents tous ces enfants: 
«ils  prennent  corps  pour  nous». 
C’est   touchant.

Service Parrainage Etranger

MERCI A NOS PARRAINS

Comme chaque année, à l’occasion 
de la fête de Noël, tous nos enfants et 
jeunes, aidés par leurs éducateurs, se 
préoccupent à préparer avec amour et 
joie un travail manuel pour l’offrir comme 
carte de vœux à tous les parrains 
étrangers )environ 1300 personnes en 
France, Canada, USA, Australie...(. 
Cette année, une vidéo a été réalisée 
montrant les enfants en train d’effectuer 
le travail.

Nous avons reçu plusieurs remerciements 
à notre courrier. Nous partageons avec 
vous quelques messages :

“Toute l’équipe de Partage tient à vous 
remercier pour le formidable travail 
accompli et pour l’envoi de la vidéo 
de fin d’année. Elle a eu  énormément  
de succès auprès des parrains et 
marraines, qui ont pu, pour la première 
fois, partager un  court  instant  la  vie  
des  enfants qu’ils soutiennent, parfois 
depuis de nombreuses années. Cela a 
pu rendre plus concret leur parrainage 
et les a motivés à continuer leur 
soutien. Vous vous êtes tous beaucoup 
impliqués et le plaisir des enfants était 
manifeste et réjouissant. Merci !
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يا صاحبة الإرادة القوية، حملتي بكلّ رضا المسؤولية
ضلّـي شمعـة مضويّة... 

منعيــدّك مــع ولادنــا بصــلاة مــن القلــب وتحــت نظــر 
ســتّ البيــت منتــرك كل الأمانــي.

عيلة سيزوبيل

جو عيلتنا

Et la joie fleurira au bout 
du don 

 جو عيلتنا

A Toi Fadia 
A toi la dame douce, humble, souriante, 
une inspiration pour tout le monde.
A la femme combattante, que Dieu 
guide toujours tes pas.
Tu es lumière, il ne fera jamais sombre 
autour de toi.
Toi l’aventurière au cœur pur, femme 
idéale.
Joyeux anniversaire à toi qui as mis sa 
vie au service de l’amour. 
Que Dieu te comble de Ses Grâces.
Sincères souhaits de bonne santé et 
toujours des rêves à réaliser…
Une vie prospère et épanouie, pleine 
de Santé, pde Réussite et de Bonheur.

You are the best boss ever !
We love you

Happy Birthday Fadia

Très chers collègues, je suis très 
émue face à votre affection et votre 
amabilité.
Que Set El Beit me donne le courage, 
la foi et la force nécessaires pour 
toujours être à vos côtés et mener sa 
mission vers des horizons nouveaux 
toujours sous Son œil bienveillant, et 
avec l’aide de chacun de vous.
Je compte sur vous pour réussir, car 
sans vous, SESOBEL n’existerait  pas…

Fadia Safi
تواضع، محبّة وإيمان

بسمة تحيي القلب اليئسان

CAT
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نتعلّــم  حتــى  لهالســنة  بشــعارنا  نتعمّــق  حاولنــا 
بيوميّاتنــا وأكتــر  أكتــر  نعيشــه 

 »إن العطية الأكبر التي بإمكاننا أن نقدمها 
لبعضنا البعض هي المحبة«

لبعضنــا  بالإصغــاء  الاهتمــام  رحومــة،  نظــرة 
البعــض. بعضنــا  وفهــم  البعــض 

فــكان نهــار الجمعــة 4 كانــون الثانــي 2019، 
علــى عيــد الدنــح، لقــاء مــع الــذات ومــع الآخــر 
الأب  فيــه،  حثّنــا  الســماوي.  الآب  نظــر  تحــت 
ألمنــا،  وجعنــا،  تظهيــر  علــى  طــوق  هانــي 
ثقتنــا  قلّــة  شــكّنا، ضعفنــا،  صعوباتنــا، حيرتنــا، 

وصبرنــا... 

ودفعنا نعلن تحدّينا ومواجهتنا لكلّ هالصعوبات 
الدايــم  والعمــل  والرجــاء  الإيمــان  الصــلاة  بقــوة 
علــى الــذات لنكــون علامــات حـــبّ بقلــب عيلنــا 

ومجتمعنــا.

كما أكّد إنّو: 

»لــكلّ إنســان معاناتــو، بــس مــش لوحــدو. فــي 
كميّــة مــن النــاس منســيّة وموجوعــة. بقلــب هالألــم 
بيظهــر يســوع، هيــدي حقيقــة، يلّــي بيراهــن علــى 
الــربّ مــا بيخســر. بــدّك تحــطّ كلّ عقلــك وقلبــك 

وفكــرك مــع الــربّ.

متــل  أنانــي  بشــكل  نصلّــي  بالصــلاة  مدعوّيــن 
أعمــى أريحــا: إن شــئت أنــا بــدّي إشــفى ووقــت أنــا 

إشــفى، بشــفي الجماعــة حولــي.

يلّــي بعملــو اليــوم، بحصــدو بكــرا. وإذا أنــا اليــوم 
معــو مــا بخــاف مــن بكــرا.

راهنــوا  وحــيّ،  حقيقــي،  بـــيّ  هــو  بالــربّ،  وثقــوا 
عليــه«.

كلمــة شــكر بــدي وجّههــا لمجموعــة مــن الأشــخاص، 
 Ambiance de vie قِبلوا يتطّوعوا، تَيِدعموا وحدة الـ
يحطّــوا مــن وقتهــم، تَنْفكّــر، نخطّــط ونشــتغل، بإطــار 
أُسُــس، قِـيَـــم وروحانيــة مؤسُستـــنا حتــى نمشــي  ســوا 
بخطوات واعية، بمسيرة  في النمو الفردي، الداخلي 

والجماعــي، بإختبــار الحــب، العطــاء والخدمــة.

شــكراً : لارا جبــور، ليلــى زغيــب، أنطوانيــت أبــي 
رزق، ميــراي زغيــب، إيلــي طــوق، جانيــت مطــر، 
تامــر،  نايــلا  قرقفــي،  كاتريــن  بردويــل،  ماريــا 
نجــم،  ربيــكّا  ســعدى،  بــو  ماريــا  مغيّــر،  كريســتين 

سابين سركيس غانم. 
دوللي غريشي
Ambiance de Vie

 العطـــيّـــــــــــة الأكبـــــــر

هي المحــبّــــة

 ....

 جو عيلتنا

ومتل ما قالت زميلتنا ربيكّا:
عــن  تعبيــر  فيــا  هــيّ علاقــة  الصــلاة  إنّــو  »تعلّمــت 
حــبّ ليســوع، مــش بــس للطلــب. اختبــرت إنّــو إذا بــدّي 
صلّــي، بــدّي أعــرف حِـــبّ. القــوّة بفتــرة الصعوبــات هــيّ 

الثـقـــة، الـثـــقة بـقـــوّة الحـــبّ، وربّنا هو ملـــك الحـــبّ«.
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فــريـــق عمــــل همـــــزة وصـــــل
لسنة  2018 - 2019  

ــو البرامــج : اليــاس طــوق، جورجيــت عقيقــي،  مندوب
مادونــا ســماحة، جانيــت مطــر، رانيــا ريشــا، جولــي 
رضــا  بطــرس،  ســعدى  شــربيني،  لطيفــة  عــازار، 
ليليــان  شــحود،  مانويــلا  كــرم،  أبــي  نغــم  الســخن، 
صقر، لارا جبور، ليلى زغيب، أنطوانيت أبي رزق، 

نايــلا تامــر، رانيــا أســمر.
قسم المراجعة والتحرير: غلاديس عون.

تنفيذ : جورجيت أواقيان.

أخبار عيلتنا

بطاقة تحية

»...تفضّل مراق قبلي... 
الـAscenceur  الضيّق بيساع ألف محب...

الـــ طلبلنــا  رجــاع  معــروف  عمــول  بــس  معليــش، 
الأول...« عالطابــق   Ascenceur

الضغــط،  رغــم  وجوهكــن  بتفــارق  مــا  الضحكــة 
تعاونكــن ســوى ومــع الآخريــن علامــة فارقــة ويــن 
مــا كنتــوا، عالـــascenceur  أو قــدام الباصــات عــم 

ولادنــا. وتودعــوا  تســتقبلوا 

علامــة  إنتــو  المبكــر،  التدخــل  وحــدة  عمــل  فريــق 
والتعــاون  بالحــب  الاســتمرارية  بتمنالكــن  مميــزة، 

واحتــرام. حــب  تحيّــة  ألــف  إلكــن  ومنــي 

ريما طقشي  - مركز المساعدة بالعمل

ألف مبروك غادة كميد شباط
»مَن جَدَّ وَجَد ومَن زرع حَصَد«

جهــد  نتيجــة  هيّــي  بتنوصــف،  مــا  النّجــاح  فرحــة 
للتفــوّق. وصلتــي  حتـّـى  وإصــرار  ومثابــرة  متواصــل 

ألــف مبــروك غــادة  علــى شــهادة مدرّبــة فــي مقاربــة  
 .Stimulation Basale

إنتي مَتَل إلنا. عقبال التقدّم والنّجاح أكتر وأكتر.

وحدة الشوشو


